Krise- og sorgplan for Sophienborgskolen
Sophienborgskolens krise- og sorgplan er udarbejdet med det formal, at skolen har et fzelles grundlag at handle ud fra i

situationer, hvor ulykker eller dgdsfald rammer skolen.
Planen indeholder fglgende:

e Naren elev dgr

®  N&r en elev mister en af sine naermeste

e  N&r personalet dgr

e  Nar elever oplever kriser f.eks. i forbindelse med skilsmisse, alvorlig sygdom.
e Handtering af ulykker

Planen uddeles til samtlige medarbejdere.

En gang &rligt orienteres alle om planen og i den forbindelse foretages evt. revidering.

Denne plan skal opfattes som et beredskab, der kan bruges, n8r det der ikke m& ske, sker.

For at sikre omsorg kreeves ikke et overmenneske - kun et medmenneske. Det er legalt ikke at kunne varetage sorgplanen,

bare man sikrer sig, at en anden tager over.

NAR EN ELEV D@R

Lige efter dgdsfaldet

Skolelederen underretter klasselaereren.

Det gvrige personale - |zxrere, sekretaerer, HFO, pedeller og evt. andre samles og underrettes af lederen, inden nogen
elever underrettes om det skete. Dette sker ved, at medarbejderne samles i det fgrstkommende frikvarter. Skolelederen vil

desuden underrette lzerere, som ikke er til stede p& skolen.

Elevens klasse underrettes af klasselaereren/teamet, som "beholder" klassen resten af skoledagen. Desuden sgrger

klasseleerere/teamet for:

e atingen elever sendes hjem, fgr foraeldrene er underrettet om det skete (eleverne far et brev med hjem - se
senere).
Foreeldrene ggres endvidere opmaerksomme p3, at ingen elever bgr vaere alene hjemme, nar de kommer hjem fra
skolen.

® atelever, som ikke er til stede, underrettes om det skete.
Under samtalen/samvaeret med eleverne er det vigtigt at huske pa:

e  at der tales dbent og konkret om det, der er sket.

®  at der skabes mulighed for, at elever kan tale om det, de teenker og faler.

Skolens gvrige klasser underrettes af "deres" laerere eller af skolens ledelse.

Klassens leerere vurderer derefter selv, hvad der er mest hensigtsmaessigt resten af skoledagen. Tiden ma have lov til at sta
stille i sddan en situation. Vaesentligt er dog, at eleverne er pa skolen, indtil skoledagen er forbi. Laererne bgr vaere
opmaerksomme pa elever, som reagerer szrlig voldsomt pa det skete, og eventuelt underrette hjemmet, inden eleven sendes

hjem.

Flaget hejses p& halv stang, ndr samtlige klasser er underrettet. Det er ledelsens opgave at drage omsorg for, at dette

bliver gjort.



Der skrives et brev til klassekammeraternes hjem - efter at der er taget kontakt til de pdrgrende. Ledelsen drager
omsorg for dette - i samarbejde med teamet.

Forslag til tekst:

Klassen har i dag modtaget den sgrgelige/tragiske besked, at er dgd. Dette er naturligvis noget, som vi alle,
og iseer klassens elever, bergres dybt af. I klassen har vi givet tid og rum til at tale om dodsfaldet, og det vil vi ogs8 gore i den
neermeste fremtid. I morgen vil der vaere en mindehgjtidelighed i hallen. Det vil vaere af stor betydning for bgrnene, at man
0gsé8 i hjemmet taler 8bent om det indtrufne. Hvis der bliver brug for yderligere oplysninger eller hjzelp, er I velkomne til at
kontakte os.

Sophienborgskolen, den

Klasselaerer Skoleleder

Der skrives en meddelelse til samtlige elever pd skolen om dgdsfaldet. Dette er ledelsens opgave.
Mindehgijtidelighed for skolens elever og ansatte bgr afholdes helst dagen efter meddelelsen om dgdsfaldet. Hvis det er
muligt, inddrages eleverne fra den pdgzeldende klasse i planlzegningen af mindehgijtideligheden, f.eks. med ideer til
salmer/sange, musik, udsmykning og forskellige indlaeg. Klasselzereren eller teamet drager omsorg for, at de pdrgrende

inviteres til mindehgjtideligheden.

Om begravelsen
Klasselzereren/teamet spgrger de pargrende, om de gnsker at lade elevens klassekammerater deltage i begravelsen.

Hvis de pargrende er indforstdet hermed, sker falgende:

(] N&r dagen for begravelsen er fastsat, far elevens klasse en kortfattet meddelelse om deltagelse i begravelsen. Hvis

elever gnsker at deltage i begravelsen, bgr det ske i falgeskab med en voksen.

Det vil vaere godt, at s& mange af eleverne som muligt kan veere med til begravelsen, da det kan vaere af stor betydning for

bearbejdningen af sorgen i den naermeste tid. Dog er det vaesentligt, at frivilligheden r&der. Der ma ikke gves noget pres.

Forslag til tekst

Det er bestemt, at s begravelse finder sted den . I forst8else med s

foreeldre vil klassen kunne deltage i begravelsen. Deltagelsen er naturligvis frivillig, men det vil veere godt, hvis s§ mange som
muligt deltager. Dette kan veere af stor betydning for bearbejdningen af sorgen i den kommende tid. Skolens ledelse,
klasselaereren og fagleererne vil deltage, men det er vigtigt, at bgrnene ogsd har en anden voksen med sig.
Sophienborgskolen den

Klasseleerer  Skoleleder

Klasselzereren/teamet taler pd forhdnd med klassen om, hvad der skal ske ved begravelsen - dette er vigtigt, hvad
enten bgrnene skal deltage i begravelsen eller ej.

Klasselaereren/teamet sgrger for at sende blomster til begravelsen fra klassen, og ledelsen sender blomster fra skolen.
P& begravelsesdagen hejses flaget pa halv stang.

(Efter begravelsen skal flaget pa hel). Ledelsen drager omsorg for dette.

Tiden efter begravelsen.
Det kan have stor betydning for klassen, at den afdgde elevs stol og bord bliver staende i klassevaerelset et stykke tid -
saet eventuelt lys og blomster pd bordet. Der kan ogsd vaere andre konkrete ting, der minder om vedkommende, som

der kan tages vare pa.



Det er en god ide at lade klassens elever skrive til afdgde elevs hjem. Overvej om der kan laves en mindestund i
samarbejde med forzeldrene.

Klassen kan besgge gravstedet (maske ved bestemte lejligheder).

Samtaler i klassen i tiden efter begravelsen, hvor man saetter ord pa tanker og falelser i forbindelse med det skete, vil
fortsat have stor betydning. Veer i den sammenhaeng opmaerksom p8 bgrnenes signaler, der fortzeller, hvorndr de er klar til at

tale om det skete.
Elevernes sorgreaktioner er forskellige:

e Nogle "bearbejder" hurtigt sorgen efter dgdsfaldet. Andre vil fgrst f8 maerkbare reaktioner nogen tid efter
e  Skyldfglelser er typiske udslag af sorgreaktioner hos bgrn og unge. Hos bgrn forbindes skyldfglelsen ofte med, om de
fortsat kan lege og have det sjovt. B&de hos bgrn og teenagere kan det ogsd forbindes med spgrgsmal som: Dgde

hun, fordi jeg sagde, hun var dum? Dgde han, fordi jeg gjorde noget grimt ved ham?
Sorgens fire stadier:
Chokfasen: Varer fra et gjeblik til nogle dggn

Reaktionsfasen: Kan vare i flere uger

Bearbejdningsfasen: Kan vare i over et ar

L e

Nyorienteringsfasen: Vil bestd hele tiden. Individet vil leve med et ar i sjeelen, som aldrig forsvinder

P3 biblioteket findes materialer fra Kraeftens Bekaempelse, og desuden findes der bade skgnlitteratur og
faglitteratur, som vil veere anvendelig i denne situation.

Skolesundhedsplejersken, skolepsykologen og praesten kan vare vigtige ressourcepersoner i opfglgningsarbejdet.

Det er vigtigt, at klasseleereren fdr meget stgtte og hjzelp af kollegerne i hele forlgbet.

Ledelsen tager initiativ til, at teamet efter en kortere periode efter begravelsen samles og taler om, hvordan det gar med
klassen.

I tilfeelde af trafikuheld kan det overvejes om det er hensigtsmaessigt, at lade politiet orientere om det skete for at udrydde
eventuelle forestillinger.

I tilfaelde, hvor personalet er til stede ved trafikulykker, skal ledelsen sgrge for, at der efterfglgende tilbydes

psykologhjeelp.

NAR EN ELEV MISTER EN AF SINE NAERMESTE

(mor, far eller sgskende)

Lige efter dgdsfaldet

Den, der hgrer eller modtager besked om dgdsfaldet, underretter skolens ledelse.
Skolens ledelse underretter klasselaereren.

Alle skolens ansatte samles.

Den bergrte klasse orienteres af klasselsereren/teamet.

Der skal i klassen gives tid og rum til at tale om det skete. Fortael - om muligt - hvad der er sket. Forbered kammeraterne
pd, at eleven kan vaere mere sarbar end ellers, og at de derfor bgr vise ekstra omtanke, nar han/hun kommer i skole igen. Tal
om vigtigheden af at tale med kammeraten om det skete - det ggr ikke kammeraten mere ked af det - det vaerste er jo sket,
og han/hun kan ikke blive mere ked af det!

- Men naturligvis skal det foregd under hensyntagen til kammeratens graenser og behov. (Se endvidere "N&r foreeldre dgr" fra

Kreeftens Bekaempelse - findes pa skolebiblioteket)



Klasseleereren/teamet aftaler med klassen, om der skal sendes blomster, breve eller andre hilsner til den bergrte elev.

Ledelsen drager omsorg for - i samarbejde med teamet - at der forfattes et brev til den bergrte klasses foraldre.

Forslag til tekst:

7,

Klassen har i dag modtaget den tragiske/sgrgelige besked, at ..............cccc....... (I er dod.

Dette er naturligvis noget, som vi alle - og ogs8 klassens elever bergres dybt af. I klassen har vi givet tid og rum til at tale om
dodsfaldet, og det vil vi ogs8 gare i den naermeste fremtid. Det vil vaere af stor betydning for barnene, at man ogs8 i hjemmet
taler 8bent om det indtrufne. Hvis der bliver brug for yderligere oplysninger eller hjzelp, er I velkomne til at kontakte os.

Sophienborgskolen, den

Klasselaerer Skoleleder

Om begravelsen
Klasselzereren/teamet spgrger den bergrte elevs hjem, om de gnsker lzereres (og eventuelt én eller et par af

klassekammeraternes) deltagelse i begravelsen.

Hvis de pargrende er indforstdet hermed, aftaler klasselzereren med klassen og forzeldrene, hvem der deltager og hvordan.
Iszer i de mindre klasser er det vigtigt, at eleverne deltager med "sin egen" ledsagende voksen. Det er vaesentligt, at
frivilligheden r&der. Der ma ikke gves noget pres. Ligeledes aftaler klasseleereren med klassen og foraeldrene, om der skal
sendes blomster til begravelsen fra klassen, elever og foraeldre.

Skolens ledelse sender blomster til begravelsen p3 skolens vegne.

Tiden efter begravelsen
Klasselareren/teamet skal vaere opmaerksom pa:

e  at der jeevnligt tales med barnet om, hvordan det gér. Der kan evt. henvises til andre, f.eks. sundhedsplejersken

e  samtaler og situationer i klassen, hvor barnet kan fgle sig bergrt

e  at teenke pd maerkedage for barnet

e  at der kan vaere behov for at tale konkret om dgdsfaldet og savnet i lang tid - 0gs8 for at gore de andre
elever bevidste om, hvor lang tid sorg tager

e at tilbyde at g& med pa kirkegarden, evt. sammen med klassen

e  at have jaevnlig kontakt med hjemmet, ogs3 for at sikre, at barnet og familien far oplysninger om muligheder for
hjeelp fra radgivningsgrupper, sorggrupper eller andet. Laereren kan tage kontakt til sundhedsplejersken for at fa
oplysninger om stgttemuligheder

e om emner som "At miste"”, "Dgden" eller lignende skal tages op i klassen
Elevernes forskellige sorgreaktioner:
(] Nogle bearbejder hurtigt sorgen, efter at dodsfaldet er kendt. Andre vil fgrst fa maerkbare reaktioner nogen tid efter.
e  Skyldfglelser er typiske udslag af sorgreaktioner hos bgrn og unge. Hos bgrn forbindes skyldfglelsen ofte med, om de
fortsat kan lege og have det sjovt. B&de hos bgrn og teenagere kan det ogsd forbindes med spgrgsmal som: Dgde

hun, fordi jeg sagde, hun var dum? Dgde han, fordi jeg gjorde noget grimt ved ham?

Skolepsykologen kan vaere nyttig som ressourceperson i opfglgningsarbejdet.



NAR PERSONALE D@R

Lige efter dgdsfaldet

Skolelederen underretter personalet - |zerere, sekretaerer, HFO, pedeller, tandlaege, psykolog og sundhedsplejerske om
det skete. Dette sker ved, at medarbejderne samles i det fgrstkommende frikvarter. Ledelsen vil desuden underrette

personale, som ikke er til stede pa skolen.

Klasserne informeres i den efterfglgende time af den lzerer, der skal have klassen. Der bgr dog foretages skemarokeringer i

fglgende tilfeelde:

(] Hvis en klasse har mistet sin klasselaerer, overtager en teamlzerer klassen for at give dem informationen. Teamet bgr
derefter beholde klassen resten af skoledagen.
(] Klasser, der har et stort kendskab til den pdgeaeldende lzerer, bgr have meddelelsen af deres klasselzerer. Klassens

laerere afggr, hvad der skal ske resten af dagen.

Under samtalen/samvaeret med eleverne er det vigtigt at huske p&:

e  at der tales 3bent og konkret om det skete
e  at der skabes mulighed for, at eleverne kan tale om det, de taenker og fgler

e  at tiden ma have lov at st3 stille

Flaget hejses p& halv stang, ndr samtlige klasser er underrettet. Det er ledelsens opgave at drage omsorg for, at dette
bliver gjort.

Der skrives en meddelelse til samtlige elever p3 skolen om dgdsfaldet. Dette er ledelsens opgave.

Forslag til tekst:
Skolen har i dag modtaget den sgrgelige/tragiske besked, at er afg8et ved doden. Dette er naturligvis

noget, som vi alle - og isaer de klasser, som har haft , bergres dybt af.

I de naermeste dage vil vi bruge tid p8 at tale om det, som er sket. I morgen deltager skolens elever og ansatte i en
mindehgjtidelighed i hallen. Det vil vaere af stor betydning for bgrnene, at man ogs8 i hjemmet taler 8bent om det indtrufne.
Kontakt os gerne for yderligere information eller hjeelp.

Sophienborgskolen, den

Skoleleder

Mindehgjtideligheden for skolens elever og ansatte bgr afholdes helst dagen efter meddelelsen om dgdsfaldet.
Hvis det er muligt, inddrages eleverne i, hvad der skal ske under mindehgjtideligheden, eventuelt med ideer til salmer/sange,

musik, udsmykning og andre indlaeg. Ledelsen drager omsorg for, at de pdrgrende inviteres til mindehgitideligheden.

Om begravelsen
Skolelederen informerer personalet om begravelsen. Desuden spgrger skolelederen de pargrende, om de gnsker at lade

elever deltage i begravelsen.
Hvis de pargrende er indforstdet hermed, sker faglgende:
e  Klasselaereren/teamet informerer mundtligt den/de bergrte klasser om muligheden for at deltage i begravelsen.

e De enkelte klasser aftaler selv med deres laerere, hvordan den eventuelle deltagelse kan organiseres m.h.t.

transport, blomster, ansvar, (evt. foreeldredeltagelse) m.v.



e  Fra 0.-7. klasse far eleverne desuden en skriftlig meddelelse med hjem om deltagelse i begravelsen, da disse elever
bgr fglges med en voksen. Dette sgrger ledelsen for — i samarbejde med klasselaereren/teamlzerere.

Forslag til tekst:

Det er bestemt, at s begravelse finder sted. den

I forst8else med de p8rorende kan eleverne fra deltage. Deltagelsen er naturligvis frivillig, men kan f§ betydning for
bearbejdningen af sorgen i den kommende tid. Personale fra skolen vil deltage, men det er vigtigt, at barnene har "sin egen"
voksen med sig.

Skoleleder Klasseleerer/lzerer

Skolens ledelse sender blomster til begravelsen pa skolens vegne
P& begravelsesdagen hejses skolens flag p& halv stang. (Efter begravelsen hejses flaget pa hel). Ledelsen drager

omsorg for dette.

Tiden efter begravelsen.

Det er vigtigt med kollegial stgtte og hjaelp.

Samtaler i klassen/klasserne efter begravelsen, hvor man szetter ord pd tanker og fglelser i forbindelse med det skete,
vil fortsat have stor betydning.

P3 de aeldste klassetrin kan det ogsa veere givende med sddanne samtaler i mindre grupper. Veer opmaerksom pd

elevernes og de ansattes forskellige sorgreaktioner.

e Nogle "bearbejder" hurtigt sorgen efter dgdsfaldet. Andre vil forst f& maerkbare reaktioner noget tid efter.
e  Skyldfglelser er typiske udslag af sorgreaktioner hos bgrn og unge. Hos bgrn forbindes skyldfglelsen ofte med, om de
fortsat kan lege og have det sjovt. B&de hos bgrn og teenagere kan det ogsd forbindes med spgrgsmal som: Dgde

hun, fordi jeg sagde, hun var dum? Dgde han, fordi jeg gjorde noget grimt ved ham?
Sorgens fire stadier:
Chokfasen: Varer fra et gjeblik til nogle dggn

Reaktionsfasen: Kan vare i flere uger

Bearbejdningsfasen: Kan vare i over et &r

L

Nyorienteringsfasen: Vil best8 hele tiden. Individet vil leve med et ar i sjeelen, som aldrig forsvinder

P& skolens bibliotek findes materialer fra Kraeftens Bekaempelse, og desuden findes der bdde skgnlitteratur og
faglitteratur, som vil veere anvendelig i denne situation.

Skolesundhedsplejersken og skolepsykologen kan vare nyttige ressourcepersoner i opfglgningsarbejdet.

NAR PERSONALE MISTER NAERTSTAENDE SLAGTNING

Lige efter dgdsfaldet

Skolelederen underretter personalet - Izrere, sekreteerer, HFO, pedeller - om det skete.

Teamet underretter de klasser, der har laereren, om 3rsagen til leererens fraveer - efter aftale med lzereren. Der sendes
en buket blomster til familien fra skolen.

Personalepolitik (den pdgzeldende oplyses om personalepolitikkens indhold pa dette omrade).

(] Dit arbejde vil blive passet forsvarligt, og vi informerer i det omfang, det er ngdvendigt.
(] Du har ledelsens fulde opbakning til at bruge den ngdvendige tid til restitution.

(] Du skal ikke taenke p8 skolen, fgr du fgler dig parat til det igen, og du kan evt. starte op pd deltid.



e Du kan til enhver tid komme og f& en snak om det, der bergrer dig.

(] Du skal sige til, hvis du far brug for professionel hjzelp.

Tanken er, at man skal fgle stgtte i situationen og komme godt tilbage pa arbejdspladsen igen.

NAR ELEVER OPLEVER KRISER
f.eks. i forbindelse med skilsmisse eller alvorlig sygdom

(] Klasselzereren/teamet er seerligt opmaerksomme pa elevens trivsel og reaktioner.
(] Klasselzereren/teamet radgiver og vejleder om muligheder for hjzelp

e  Klasseleereren videregiver ngdvendige oplysninger til teamet.

e  Klasselaereren orienterer faglaererne i forngdent omfang.

e  Klasseleereren sgrger for Igbende kontakt til hjemmet.

HANDTERING AF ULYKKER

Nar ulykken sker uden for skolen
Lzererens handtering af ulykken:.

e  Ggr hdndteringen af en ulykkessituation lettere ved at medbringe mobiltelefon pa ture.

e  Skaden/ulykken begraenses og hjeelp tilkaldes (112)

e  Lzereren tager sig af den/de forulykkede elev(er), indtil hjeelpen nar frem.

® |areren skaffer sig overblik over situationen: Hvad er der sket? Hvem er involveret? Hvem er vidne til ulykken?

(] Leereren underretter skolen s& hurtigt som muligt.

(] Leereren tager sig af de gvrige elever - vaer opmaerksom p&, om nogle af eleverne reagerer ved at g3 i panik eller i
chok.

® | creren sgrger for at bringe de gvrige elever tilbage til skolen.

e Hvis det er muligt, tager den ene af lzererne med den/de forulykkede elever pa hospitalet.

Skolens handtering af situationen:

e  Skolens ledelse underretter det/de bergrte hjem.

e  Skolens ledelse skaffer evt. hjeelp til at f8 de resterende elever bragt hjem til skolen.

e  Skolens ledelse kontakter hospitalet for at f8 underretning om den/de forulykkede elever.
® Skolens ledelse sgrger for at underrette klasselaereren og/eller klassens teamlaerere.

® Skolens ledelse sgrger for at underrette personalet i tilfaelde af stgrre ulykker.

Skolens handtering af situationen, efter eleverne er tilbage pa skolen:

e  Skolens ledelse sgrger for, at en fra ledelsen samt en ekstra lzerer star til radighed, nar lzerere og elevgruppe vender
tilbage til skolen. Den ekstra lzerer er s& vidt muligt en kendt person for elevgruppen.

e  Alt efter behov sgrger skolens ledelse for forplejning af laerere og elever ved tilbagekomsten

®  Skolens ledelse sgrger for, at eleverne holdes samlet, indtil deres foreeldre afhenter dem.

(] Er der tale om en ulykke med dgdelig udgang, traeder handlingsplanen for dgdsfald i kraft.



Opfglgning:

(] Eleverne skal have arlige oplysninger om, hvad der er sket.

(] Reaktionsmgnstrene efter en ulykke er ikke ens. Vaer opmaerksom pa, at mange, som ikke umiddelbart ser ud til at
reagere, kan f& reaktioner senere. Bade elever og lzerere, som har behov for det, skal tilbydes seerlig
efterbehandling.

e Ved skader, der fgrer til laengere hospitalsophold, holder klasselzereren/teamet kontakt med hjemmet og sygehuset.

(] Hvis en elev far varige mén efter ulykken, folges dette specielt op af klasseleereren/teamet med hensyn til

genforeningen med klasse- og skolemiljget.

Ggr evt. brug af Falcks psykologiske krisehjzelp. Tif.: 70 10 20 12 dggnet rundt.

Nar ulykken sker pa skolen:
Ved alvorlige ulykker:

e Den/de leerere, der fgrst er til stede, underretter kontoret og forsgger at holde de gvrige elever vaek fra
ulykkesstedet. Ledelsen/kontoret tilkalder derefter hjeelp (112)

e  Om ngdvendigt tilkalder laereren selv hjzelp (112) og underretter derefter kontoret.

(] Ledelsen/kontoret sgrger for, at en/flere andre personer kan hjselpe i situationen med hensyn til fgrstehjselp og
beroligelse samt normalisering af situationen for de gvrige elever.

®  Skolens ledelse/kontoret kontakter det/de bergrte hjem.

e Har det forulykkede barn sgskende pa skolen, skal der tages hdnd om dem.

®  Barnets klasse skal orienteres om ulykken.

e  Skolens ledelse sgrger for, at der medsendes en person fra personalet til hospitalet med den/de tilskadekomne.

Opfelgning:

®  Eleverne skal have aerlige oplysninger om, hvad der er sket.

(] Reaktionsmgnstrene efter en ulykke er ikke ens. Vaer opmaerksom pa, at mange, som ikke umiddelbart ser ud til at
reagere, kan f& reaktioner senere. Bade elever og lzerere, som har behov for det, tilbydes szerlig efterbehandling.

® Ved skader, der fgrer til leengere hospitalsophold, holder klasseleereren/teamet kontakt med hjemmet og sygehuset.

e Huvis en elev far varige mén efter ulykken, fglges dette specielt op af klasselzereren/teamet med hensyn til

genforeningen med klasse- og skolemiljget.

Ggr evt. brug af Falcks psykologiske krisehjalp. TIf.: 70 10 20 12 dggnet rundt.



